MENU CANTINE SCOLAIRE MARS 2024

lundi 04 mars 2024

mardi 05 mars 2024

jeudi 07 mars 2024

vendredi 08 mars 2024

Carottes rapées '’

-Escalope de dinde viennoise e
-Chou fleur BIO
-Fruit BIO

Salade de lentilles "°
-Omelette BIO =
-Pommes de terre
-Crépe au chocolat ™=

Mais en salade *10
-Paupiette de veau
-Petits pois
“Yaourt *

-Soupe de légumes BIO
-Lasagnes au saumon *3
-Compote

lundi 11 mars 2024

mardi 12 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

Brocolis BIO en salade ™

-Blanquette de volaille ™
-Riz
-Fruit BIO

Betteraves en salade '°

-Cassoulet

Fromage blanc *

Taboulg '°

-Croque pommes de terre *2
-Haric ots verts BIO

-Créme anglaise **

-Crépe jambon fromage ~*
Beignets de calamar *
-Purée de potiron
-Fruits au sirop

lundi 18 mars 2024

mardi 19 mars 2024

jeudi 21 mars 2024

vendredi 22 mars 2024

Carottes rapées '°

-Roti de porc
-Haric ots blancs
-Fruit BIO

-Mais en salade *10
-Boulettes de beeuf BIO & la tomate
Pates 7F
Fromage
-Pain d'épices

B
-2-E

-Salade de pommes de terre " °
-Tarte aux légumes BIO
-Petits pois
“Yaourt nature =

-Soupe de légumes BIO
Filet de lieu a la provencale
-Riz
-Compote

3

lundi 25 mars 2024

mardi 26 mars 2024

jeudi 28 mars 2024

vendredi 29 mars 2024

-Brocolis BIO en salade ™"
_Boeuf carottes

Betteraves en salade '°

-Saucisses lentilles

Taboulg "™
Pizza aufromage ¢

-Friand au fromage "+
Poisson pané "

Pates -5 -Haric ots verts BIO -Purée de potiron
. -Fromage blanc R “2.8 . .
-Fruit BIO -Crépe au chocolat -Fruits au sirop
“Allergénes : 4

LABELS ET ORIGINES :

-Boeuf Aubrac France
-Boeuf BIO France
-Porc « charte environnementale »
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gligible EGALIM
-Velaille France « Bleu, Blang,

Coeur » éligible EGALIM
- Poisson « MSC » Péche durable

gligible EGALIM

GLUTEN CEUFS POISSON CRUSTACES ARACHIDE SOJA CELERI
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LAIT FRUITS A COQUE MOUTARDE SESAME SULFITES LUBPIN MOLLUSQUES
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